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Da wirden Ihre Neuronen aber Augen machen! Je dlter wir werden, desto mehr haben sich unsere Neuronen vernetzt. So haben wir im
Erwachsenenalter richtige Neuronenautobahnen im Hirn. Alles, was Sie nun denken, wird auf diesen Bahnen prozessiert, auf den Pass-
faktor untersucht und — falls negativ — verworfen. Kein Wunder, kommen Sie immer zu den gleichen Schliissen, denken immer die glei-
chen Gedanken und lassen vielleicht auch je linger desto weniger neue, ungewohnte und unbequeme Gedanken zu. Leider verhindern
Sie so auch das (schnelle) Lernen. So ganz allein kénnen Sie auch keine Gedanken haben, die Sie eben nicht haben. Im Austausch mit
anderen schon, sofern Sie sich darauf einlassen. Je weiter oben Sie in der Hierarchie stehen, je mehr Strahlkraft und Beeinflussungs-
moglichkeiten Sie auf andere haben, umso wichtiger wire es aber, dass Sie stets aus Threm héchsten Bewusstsein heraus agieren und
Ihre eingefahrenen Denkmuster immer wieder infrage stellen und Gberpriifen.

Genau aus diesem Grund haben Christian Haas und ich die Bewe-
gung der ,,Urban Gurus“ ins Leben gerufen. Urban Gurus sind
kraftvolle, erfolgreiche Leader und Trendsetter, welche die Wirt-
schaft, Politik, Kunst und Gesellschaft pragen. Menschen, welche
thre Mitmenschen inspirieren, befdhigen, anregen zu ,,wachsen™
und sich zu entwickeln und sich dabei selbst immer wieder hinter-
fragen in Bezug auf ihr Lebensziel, ihren Lebensauftrag und ihr
Vermichtnis. Denn nur wer sich selbst in die Berge getraut, kann
ein guter Bergfithrer sein und anderen in den Steilpassagen des
Lebens Zuversicht, Mut und Sicherheit geben.

Urban Gurus ,wissen nicht, sie erfahren, denn Weisheit kommt
nicht vom Lernen, sondern durch das Erleben. Urban Gurus domi-
nieren nicht, sie leben vor, denn sie erkennen, dass jeder seinen
eigenen Weg suchen und finden muss. Urban Gurus horten nicht,
sondern sie teilen, denn es ist ithnen klar, dass nur das, was im
Umlauf 1st, Wirkung entfaltet. Urban Gurus sind offen, mutig und
bereit, sich infrage stellen zu lassen und zu verandern, denn es ist
ihnen bewusst, dass sie ihre eigene Version 2.0, 3.0, 4.0 etc. werden
kénnen — so lange sie im Wandel bleiben. Urban Gurus bemiihen
sich immerwéhrend darum, aus ihrem héchsten Bewusstsein heraus
zu agieren und zu sprechen, um so ihr Umfeld positiv zu beein-
flussen, denn sie erkennen, dass sic Energie entfalten in der Welt.
Urban Gurus hinterlassen so ein Erbe, das weit iiber ihr Leben
hinaus reicht und in den Herzen und Képfen der Menschen weiter-
lebt, die sie mit ihrer Personlichkeit beriihrt und beeinflusst haben.
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Die Bewegung ist zurzeit noch ganz in den Anfingen. Im Friih-
sommer findet in den Bergen im Engadin das erste Treffen von
Menschen statt, welchen dieses Gedankengut vertraut ist und aus
der Seele spricht. Wer sich berufen fithlt, kann hier oder auch zu
einem spateren Zeitpunkt dabei sein (bitten Sie uns einfach um
eine Einladung).

Albert Einstein meinte einmal: ,,Probleme kann man niemals mit
derselben Denkweise 16sen, durch die sie entstanden sind. Dis-
ruptives Denken ist demzufolge nicht nur nice to have, sondern
essenziell, denn wir stehen zurzeit vor riesigen Problemen, die uns
unser bisheriges Denken neben allen Errungenschaften mitbe-
schert hat. So ist der Titel eines Buchs von Marshall Goldsmith
denn auch ,,What got you here won’t get you there®. Nur, wie
findet man denn dieses disruptive Denken im alltdglichen Leben?
Eine kleine Ubung wird Thnen helfen:

1) Nehmen Sie einen Ihrer eingefleischten Glaubenssétze.

2) Nehmen Sie nun an, dass das Gegenteil Ihres Glaubenssatzes wahr ist.

3) Verhalten Sie sich so, wie das Gegenteil es logischerweise gehieten wiirde.
4) Achten Sie auf die Resultate ...

So hat jetzt eben eine Ameise, die ich statt des tiblichen Stérenfrieds
als Nutzling betrachtet habe, tberlebt und wurde sogar
gefiittert ...

LADIES DRIVE

,Urban Gurus*: die Initianten

Christian Haas

Christian Haas, im Engadin aufgewachsen und seit jeher von
Personlichkeiten beeindruckt und fasziniert, welche in ihrem
Leben eine Legacy anstreben und dadurch einen Mehrwert in
der Gesellschaft hinterlassen.

Christian Haas ist Inhaber von Haas Associates, einer Executive
Search Boutique, spezialisiert auf die Asset-Management-
Branche. Er verfiigt tiber einen BBA der Hochschule fiir Wirt-
schaft Zirich und ist ein Chartered Alternative Investment
Analyst (CAIA). Sein grosses Interesse fiir interpersonelle Dyna-
miken in Unternehmen hat ihn dazu bewogen, am INSEAD
den Executive Master in Coaching und Consulting abzuschlie-
ssen. (www.haas-associates.com)

Christina Kuenzle

Christina Kuenzle arbeitet sowohl in der Schweiz als auch inter-
national als Executive und Business Coach. Thre Expertise
bezieht sie aus ihrer breit abgestiitzten Ausbildung und aus zahl-
reichen Mandaten im Karrieremanagement, aus dem Fih-
rungscoaching, dem Begleiten von Verdnderungsprozessen,
Teameffizienz, Konfliktlosung und Kommunikation, verschie-
denen Kriseninterventionen und dem Erreichen hoher Leistun-
gen und anspruchsvoller Ziele.

Christina Kuenzle hat ihr Unternehmen choice vor mehr als zehn
Jahren gegriindet. Zuvor war sie als C-Level Executive und
Unternehmerin in verschiedenen Branchen titig, unter anderem
auch in der Musik. Christina Kuenzle hilt einen BA in Wirtschatft,
einen MBA von INSEAD und einen MS der HEC in Coaching
& Consulting for Change. Ihre psychologischen Weiterbildungen
umfassen unter anderem hypnosystematisches Coaching, Neuro-
imagination, Neurofeedback und auch Process and Embodiment
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focused Psychotherapy (PEP). (www.choice-ltd.com)

Wer sind Urban Gurus?
Urban Gurus agieren als Vorbilder und Lehrer. Thr Erfolg ist das Produkt selbstbestimmten Gestaltens, kontinuierlichen Lernens und viel-

faltiger Erfahrungen — auch Niederlagen.

Weisheit ist das Resultat aus den Einsichten aus dem Gelernten und Erfahrenen. Entscheidend ist, wie wir als Executives damit umgehen. Die
Personlichkeit wird geprégt durch die Entscheidungen, welche wir treffen, wie wir unsere Vision leben und wie wir die gemachten Erfahrun-
gen verarbeiten und daraus lernen.

Charakter ist das Resultat, das aus der Gewohnheit, dem Lernen und Wachsen entsteht.

Urban Gurus sind sich ihrer Starke und Kraft bewusst, die sie einsetzen, um die Welt um sich herum aktiv zu gestalten und um andere auf
der Reise zu unterstiitzen. Ungeachtet, in welchem Bereich des Lebens Sie sich derzeit befinden, die Zeit ist jetzt, persénliche Klarheit zu
erlangen, die Vision zu gestalten und nach ihr zu leben, um ein wertvolles Erbe zu hinterlassen.

Dank Ihrer Ausgangslage als Executive haben Sie die Chance, Thre Lebensaufgabe aktiv und bewusst zu gestalten. Welchen Einfluss Sie auf
Dritte in Ihrem Umfeld und deren Karrieren oder Forderung haben, ist davon abhéngig, wie Sie mit Ihrer Umwelt umgehen. Das Verstdndnis
relevanter, zentraler Themen verschatft IThnen den Zugang, um mehr als nur ein Executive zu sein. Sie werden zum Lehrer, einer Quelle der
Inspiration, der Stirke und des Muts — ein Urban Guru.
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EIN-JAHRES-ABO GESCHENKABO ZWEI-JAHRES-ABO

Mit diesem Angebot erhalten Sie Verschenken Sie Ladies Drive als Zwei Jahre Ladies Drive bequem per Post

vier Ladies Drive-Ausgaben zum Preis von Ein- oder Zwei-Jahres-Abo und frei Haus zugestellt. Acht Ausgaben inkl.

voriibergehend CHF 40.00/EUR 30,00 Porto vorilbergehend CHF 80.00/EUR 60,00
(statt CHF 60.00/EUR 60,00) (statt CHF 100.00/EUR 100,00)

KONTAKTIEREN SIE UNS JETZT: ABO@LADIESDRIVE.TV ODER

WWW.LADIESDRIVE.TV



